
 

Sinodsko savjetovanje za zajednicu mladih  

ili neku drugu vjerničku skupinu 
 

Pjesma: Postojani ili Zajedno u Kristu 

Molitva za sinodu  

Stojimo pred tobom, Duše Sveti, 

sabrani u tvoje ime. 

Povjeravamo se samo tebi da nas vodiš: 

nastani se u srcima našim, 

pokaži nam put kojim nam je ići 

i nauči nas njime pravo hoditi. 

Slabi smo i grešni, 

ali ti nas čuvaj da ne budemo nositelji nesklada. 

Ne dopusti da nas neznanje odvede na pogrešan put 

ni da površnost ravna našim djelima. 

Udijeli nam da u tebi pronađemo mjesto jedinstva 

kako bismo zajedno kročili prema vječnomu životu, 

ne udaljujući se nikada od puta istine 

ni od onoga što je ispravno. 

Za sve to molimo tebe, 

koji djeluješ na svakomu mjestu i u svakomu vremenu, 

u zajedništvu s Ocem i Sinom, 

u vijeke vjekova. Amen. 

 

ili druga molitva Duhu Svetom 

Duše Sveti, Bože, koji rasvjetljuješ ljudska srca,  

ovoga dana posjeti naša srca.  

Nastani se u njima i ravnaj našim životima, našim mislima, djelima i riječima. 

U počecima svijeta ti si lebdio nad vodama,  

nad svakim djelom božanskog stvaranja;  

bdij danas, ponizno te molim, nad djelima naših ruku,  

da se sva ona, ma kako sitna bila, mogu nazvati dobrim djelima. 

Ti si svete proroke nadahnjivao 

 da govore ljudima ono što Ti hoćeš,  

Riječ Božju, jasnu i svetu, od koje i mi živimo.  

Nadahnjuj danas i nas da živimo i radimo u skladu s Tvojom voljom. 



Ti si, Duše Sveti, ljubav Oca i Sina, izvor svake prave ljubavi;  

pomozi nam danas s ljubavlju raditi svoje poslove,  

služiti i vršiti svoje dužnosti,  

voljeti one s kojima živimo i sve koje ćemo kroz dan susretati,  

da tako tvoja ljubav prožme čitav ovaj dan. 

Ti si radost susreta;  

neka nas Tvoja radost danas nosi na svojim krilima  

kao što je nosila sve one koji su se susretali s Isusom  

i od toga susreta postajali drugačiji, radosniji, ispunjeniji ljudi. 

Primi naše molbe po Kristu Gospodinu našem. Amen. 

 

Š Ž Č

Iz Evanđelja po Luki (5, 17-26)  

Jednog je dana Isus naučavao. A sjeđahu ondje farizeji i učitelji Zakona koji bijahu došli iz svih galilejskih 

i judejskih sela i Jeruzalema. A sila ga je Gospodnja nukala da liječi. I gle, ljudi doniješe na nosiljci 

čovjeka koji bijaše uzet. Tražili su da ga unesu i stave preda nj. Budući da zbog mnoštva nisu našli kuda 

bi ga unijeli, popnu se na krov te ga između crepova s nosiljkom spuste u sredinu pred Isusa. Vidjevši 

njihovu vjeru, reče on: »Čovječe, otpušteni su ti grijesi!« Pismoznanci i farizeji počeše mudrovati: »Tko 

je ovaj što huli? Tko može grijehe otpuštati doli Bog jedini?« Proniknuvši njihovo mudrovanje, upita ih 

Isus: »Što mudrujete u sebi? Što je lakše? Reći: 'Otpušteni su ti grijesi' ili reći: 'Ustani i hodi?' Ali da 

znate: Vlastan je Sin Čovječji na zemlji otpuštati grijehe!« Tada reče uzetomu: »Tebi zapovijedam: 

ustani, uzmi nosiljku i idi kući!« I on odmah usta pred njima, uze na čemu ležaše i ode kući slaveći Boga. 

A sve obuze zanos te su slavili Boga i puni straha govorili: »Danas vidjesmo nešto neviđeno!« 

Nakon što voditelj susreta polako i meditativno pročita odlomak iz Evanđelja, dopustit će da riječ odjekne 

u nutrini sudionika susreta. Može potom od njih zatražiti da kratko – jednom riječju ili rečenicom – izraze 

svoje prve dojmove … što ih je (do)taknulo, što su zapazili, što im se (ni)je svidjelo. Potom se tekst može 

podijeliti sudionicima i ponovno naglas pročitati. Slijedi razgovor o tekstu, a u tome vam mogu pomoći 

ova pitanja. 

 
1. Što znači da Isusa nuka sila Gospodnja? O kome/čemu se radi? 

Na što Isusa nuka sila? Je li već pred njega došao bolestan čovjek? 

Što možemo saznati o toj sili? Kako ona djeluje? 

2. Problematična situacija. Tko ima problem i kako ga želi riješiti? 

Može li sam riješiti svoj problem? Tko mu pomaže? 

Na koje poteškoće i prepreke nailaze? 

3. Što Isusa ostavlja bez daha? Na što Isus odmah reagira? 

Što Isus najprije daje uzetome? A što uzeti želi? 

Koji je odnos onoga što uzeti želi i onoga što mu Isus daje? 

4. Tko stavlja u pitanje Isusovo djelovanje? Što im smeta? 

Kako Isus reagira na njihove komentare? Odustaje? Nastavlja? Što daje uzetome? 

5. Dobiva li uzeti ono po što je došao? Je li uzeti došao sam?  

Koja se promjena dogodila u njegovu životu?  

Koliko su drugi važni u njegovu životu? Za što su mu drugi bili potrebni? 

Koji je plod Isusova zahvata u njegovu životu? 

 



Š

Nakon ovog razgovora i osluškivanja Božje riječi podijelite sudionike susreta, ako je potrebno, u manje 

skupine od osam ljudi. Svakoj skupini podijelite pitanja za razgovor. Procijenite koliko im je vremena 

potrebno za razgovor. Nakon razgovora u manjim skupinama neka svaka skupina predstavi ono o čemu 

je raspravljala. Potrebno je odrediti zapisničara u skupini koji će na kraju predstaviti rad skupine. Jedna 

skupina može dobiti sva ponuđena pitanja za raspravu ili pak dio njih. 

 
1. Svatko od nas stavljen je nekome na životni put, svatko od nas ima suputnike u životu.  

− Tko su moji životni suputnici? S kim kročimo kroz život? S kim dijelim svoje vrijeme? 

− Tko su ljudi koji me podupiru i usmjeravaju na putu vjere? Mogu li bez njih? 

− Koju ulogu ima svećenik u mom životu? Koliko je svećenik čest u mom životu i gdje ga susrećem? 

Mogu li svoj život zamisliti bez svećenika i zašto? 

− Tko su oni kojima sam poslan svjedočiti svoju vjeru i biti im potpora u tome? 

− Možemo li reći da smo sami, da živimo svaki svoj život, da nas se ne tiče život drugih? Zašto? 

Zaboravljeni, marginalizirani, rubni, udaljeni… 

− Koliko sam ja aktivan u Crkvi? Jesam li ja Crkva? Ima li onih koji su više/manje Crkva? Što znači 

biti Crkva i živjeti kao Crkva? 

Crkva je otajstveno Tijelo Kristovo. Mi - Crkva - predstavljamo , donosimo živoga Boga ljudima.  

Drugi po nama mogu upoznati, zavoljeti Boga, a možemo im biti zapreka u tome. Mi smo Božji 

veleposlanici na zemlji. – Razumijem li te rečenice, pronalazim li se u njima i što o njima mislim?  

− Živim li svoju vjeru na konkretan način? Očitujem li na vidljiv način pripadnost Crkvi? 

− Što me privlači biti Crkva i živjeti Crkvu?  

− Zašto mladi nemaju osjećaj da pripadaju Crkvi? Što ih odvodi, odbija? 

− Koje je moje mjesto u Crkvi? 

− Koje skupine/pojedinci ne mogu pronaći svoje mjesto u Crkvi? (Ne osjećaju se dobrodošlo, 

poželjno ili prihvaćeno…). U čemu je problem? Treba li tražiti krivca, ako da – tko je? 

 

2. „Ljudi doniješe na nosiljci čovjeka koji bijaše uzet.“ 

− Koje je poslanje/zadaća Crkve? Što je njezin cilj? Kako to treba ostvarivati? 

− Koje je moje mjesto u tom zadatku? Što ja/svatko od nas/mi možemo učiniti? 

− Jesu li ljudi koji nose uzetoga na nosiljci kreativni? Jesmo li mi kreativni na svom zadatku? Kojim 

putevima možemo doprijeti do drugih, osobito mladih?  

− Koliko nam je stalo da dopremo do drugih? Kako se služimo raspoloživim sredstvima? S kakvim 

stavom i raspoloženjem obavljamo svoju zadaću? Oduševljeno, zanosno, radosno, tromo, lijeno, 

nezainteresirano, površno, ili ipak kvalitetno…? 

− U čemu smo dobri, u čemu zakazujemo? 

Sila Gospodnja ga je nukala… 

− Prepoznajem li djelovanje Duha Svetoga? Gdje ga otkrivam?   

− Jesam li otvoren poticajima Duha Svetoga? Imam li iskustvo predanja poticajima Duha Svetoga; 

koji su plodovi toga u mom životu?   

− Gdje mogu tražiti očitovanje volje Božje za svoj život? (izvor)  

Kako razlučujem, kojim metodama, s kim se savjetujem o tome je li to volja Božja ili moja 

autosugestija (povlađivanje sebi time što biram ono što mi odgovara)? 

 

 

 



3. … sve obuze zanos te su slavili Boga… 

− Zašto moliš? Imaš li iskustvo razgovora sa živim Bogom u molitvi? Utječe li molitva na tvoje 

odluke, odnose s drugima, na tvoj cilj /smisao života? 

− Kako izgleda tvoja molitva? Što bi htio/htjela promijeniti? 

− Sveta misa. Doživljavaš li svetu Misu kao slavlje ili kao slušanje i gledanje? Ako slaviš, zašto slaviš 

svetu misu? Što prepoznaješ važnim na svetoj misi? Što bi htio/htjela mijenjati u svom pristupu 

svetoj misi? 

− Sveta ispovijed. Koliko često se trebamo ispovijedati, a koliko često to činimo? Smatram li 

važnim koliko često idem na ispovijed? Na ispovijed idem jer… želim/trebam/moram… Moje 

poteškoće i strahovi vezane uz svetu ispovijed? 

Tražili su da ga unesu i stave preda nj… vs. Proniknu njihovo mudrovanje… 

− Moja župna zajednica. Koje je moje mjesto u mojoj župi? Koliko sam uključen/a? Koliko se 

stavljam na raspolaganje drugim članovima svoje župne zajednice? Kako?  

Prepoznajemo li da život župne zajednice ne ovisi samo o župniku/župnom vikaru? Čije je 

poslanje brinuti se za život župne zajednice? Koje bi bilo (specifično) poslanje naše/moje župe? 

− Moja obitelj. Koje su moje obaveze i dužnosti u mojoj obitelji? Vjera u mojoj obitelji? Koje je 

moje poslanje u mojoj obitelji? 

− Zajednica mladih. (Pitanja se tiču vaše zajednice). Što primam u zajednici, a što dajem? Što 

možemo/trebamo dati? 

Koje su dobre karakteristike naše zajednice? Koje su nam mane, nedostaci? Gdje smo lijeni, 

tromi, nezainteresirani? Čega nam nedostaje? Jesmo li dovoljno otvoreni za nove članove? 

Što moramo činiti? Što trebamo mijenjati? 

 

Č

Nakon osluškivanja u manjim skupinama, prema potrebi napravite stanku. Zatim se okupe sve skupine 
kao na početku i predstavnici (zapisničari) predstave rad pojedine skupine: teme o kojima su razgovarali, 
odgovore koje su sudionici ponudili, dojmove, iskustva, mišljenja, prijedloge. U raspravu mogu se uključiti 
i drugi svojim komentarom, mišljenjem, prijedlogom ili pitanjem. Ako se skupina sudionika ne dijeli na 
manje skupine, preskočite ovaj korak. Ali ne zaboravite voditi bilješke. 
Voditelj susreta napravit će sintezu, dati poticaj za djelovanje, nadovezujući se na ono što su sudionici 
izrekli tijekom rasprave (osluškivanja). 
 

Susret završite zajedničkom molitvom i pjesmom. Predlažemo da sudionici izreknu svoje osobne molitve 

koje ćete zaključiti molitvom Gospodnjom i zajedničkom pjesmom. Možete to učiniti već prema tomu 

kako je uobičajeno u vašoj zajednici. 

 


